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Каждый третий четверг ноября в России отмечается Международный день отказа
от курения.  
Цель Международного дня отказа от курения — способствовать снижению
распространенности табачной зависимости, вовлечение в борьбу против курения всех
слоев населения, профилактика табакокурения и информирование общества о пагубном
воздействии табака на здоровье.  
18 ноября две команды: "Никоретте" (326 гр.) и "Сокол" (312 гр.) приняли участие в игре
под названием «Мой выбор», посвященной Международному дню отказа от курения,
которую провела педагог-психолог А.В.Шпякина.      
Ребята представили свои команды, отвечали на вопросы, связанные с табакокурением,
разгадывали логические загадки, в которых были зашифрованы строчки из песен,
пословиц и, знакомые всем фразы из жизни, узнали факты о табакокурение и бросали
дротики-сигареты, которые отравляли организм курящего человека.  
Во время игры ребятам были представлены видеоролики, которые заставили задуматься
о своем здоровье и поведение, которые вызвали бурю разных эмоций.  
Жюри, в составе Л.А.Змеевой и С.Б.Поповой, на протяжении всей игры оценивало
ответы команд. По результатам игры победителем стала команда "Никоретте".  
В этой игре не было проигравших, ведь основная цель была - чтобы каждый студент
вынес именно информацию о вреде курения, о последствиях курения, о том, что
здоровье – в ваших руках.  
А.В. Шпякина, педагог-психолог
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